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運動部 

「跨性別學生運動員參與 115年全中運及全大運試辦計畫」 

說明會 

壹、 目的： 

隨著更多科學研究證據的出現，各國際體育總會對維護女性運動員的

公平競爭環境，以及保障跨性別運動員的權利，持續審視和調整跨性別運

動員參賽規範，為維護國內跨性別學生運動員參與運動競賽之權益與建立

規範，使國內跨性別運動選手有依據可參與與其性別認同相同之組別；使

各執行單位（如：縣市政府、單項運動協會、參賽學校等）欲依性別平等

相關法規執行時，有法可循，促使國內在體育運動領域符合國際性別平等

發展趨勢及內涵。 

貳、 說明會辦理： 

一、 主辦單位：運動部  

二、 承辦單位：高雄醫學大學  

三、 說明會參加對象： 

（一） 各直轄市（縣市）政府教育局（處）主管單位代表。 

（二） 承辦 115年全中運及全大運之執行單位代表。 

（三） 擬參加 115年全中運及全大運之學校代表。 

（四） 115 年全中運及全大運辦理運動種類之國內單項運動協會代表。 

（五） 學校專任運動教練及運動防護人員。 

參、 全程參與本活動將於會後 E-mail寄送「性平教育 2小時」研習時數證

明。 

肆、 說明會辦理時間及地點： 

場次 日期/時間 地點 備註 

1 

114年 11月 5日（三） 

上午 9時 00分至 

12 時 00分 

台北市中山區南京東路三段 28號 B1 

（典空間活動會場） 

場地空間限制

50人即額滿 

2 

114年 11月 7日（五） 

上午 9時 00分至 

12 時 00分 

高雄市三民區十全一路 100號 

（高雄醫學大學勵學大樓 3 樓半視聽中心） 

場地空間限制

50人即額滿 

3 

114 年 11月 10日（一） 

上午 9時 00分至 

12 時 00分 

台中市烏日區高鐵東一路 26號 

（集思台中新烏日會議中心 4樓史蒂文生

廳） 

場地空間限制

40人即額滿 
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伍、 說明會流程： 
 

時間 內容 主講人 

9：00~9：30 報到 - 

9：30~9：40 長官致詞 運動部 

9：40~10：40 運動界的性別檢測國際演變趨勢 
高雄醫學大學 

許美智教授 

10：40~11：40 1960年代臺灣性別爭議田徑運動員 
國立高雄師範大學 

金湘斌教授 

11：40~12：00 Q&A  

陸、 說明會報名方式： 

（一） 一律採網路報名：https://forms.gle/RUToZCvMDxYnC7zz5 。 

（複製連結或掃描右方 QR code 皆可報名） 

（二） 報名日期：即日起至 114 年 10月 29日（星期三）下午 5 時止。 

（三） 聯絡單位：高雄醫學大學跨性別計畫執行小組 

（四） 聯絡電話：07-3121101 分機 2285；電子信箱：

kmusportsinjury@gmail.com 

（五） 會後若有相關建議或任何意見，可於 114 年 11月 14日（星期四）

以前填寫網路意見回覆表： 

https://forms.gle/hEk24pnNuno4iTKf9 。 

柒、 講師資訊及內容： 

（一） 運動界的性別檢測國際演變趨勢： 

基本

資料 

許美智 教授 

現任：高雄醫學大學運動醫學系/教授 

      國立體育大學/榮譽教授 

E-mail：meichich@kmu.edu.tw 

學經

歷 

美國南加州大學藥學博士 

跨性別學生運動員參賽組別認定審查委員會/召集人暨委

員 

台灣運動禁藥管制學會/創會理事長 

國立體育大學/榮譽教授、教務長、運動與健康科學學院

院長、運動科學研究所所長 

國科會教育學門/共同召集人、複審委員；營養保健學門

複審委員 

https://forms.gle/hEk24pnNuno4iTKf9
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衛福部食藥署濫用藥物尿液檢驗機構認可審議委員會/委

員 

衛福部食藥署(衛生署藥檢局)/簡任技正、科長 

專長 
運動藥學、運動生化營養、運動防護行政、運動禁藥、

性別檢測 

課程介紹：概述了運動界性別檢測的國際演變趨勢，從早期以外觀

檢查和證書為主，到後來的染色體、基因、以及睪固酮濃度檢測，

逐漸演進。然而，單一指標難以準確界定生物性別的多樣性，且檢

測過程可能侵犯隱私、尊嚴，並對運動員健康造成影響，引發人權

和醫學層面的爭議。未來運動界性別檢測的發展方向，宜強調制定

包容性政策、加強透明與安全、以及持續對話與優化政策，以確保

公平競爭和尊重運動員的權益。 

（二） 1960年代臺灣性別爭議田徑運動員： 

基本

資料 

金湘斌 教授 

現任：國立高雄師範大學體育學系/教授 

E-mail：t3845@mail.nknu.edu.tw 

學經

歷 

日本金澤大學人間社會環境研究科博士 

國立高雄師範大學活動組/組長 

國立高雄師範大學教學組/組長 

體育署「體育運動文化數位典藏平臺—臺灣風華紀事」

主持人。 

體育署「體育運動文物盤點計畫」協同主持人。 

《運動文化研究》主編 

臺灣體育運動史學會副秘書長 

高雄市田徑代表隊選訓委員 

專長 體育運動史學、田徑 

課程介紹：探討 1966年臺灣運動員姚麗麗因性別爭議而退出亞運的

事件，透過梳理報章史料，呈現其運動生涯的輝煌與遭遇的困境。

分析了當時社會對性別的刻板印象、國際體壇的保守態度，以及臺

灣體育界在處理此類事件時的困境。藉由回顧姚麗麗的經歷，反思

性別議題在運動領域的影響，以及對當代性別平等與包容性的啟示。 


